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10-TH HEeBHOE MEHIO ISt 0GecneYeHHA rOPAYHM NHTAHHKEM (3aBTpaKH) 00y4alomuxcs Bo3pacTHo# rpynnst 7-11 ser MOY

1 neHp
Iumesbie BemecTBa Ne penen- | CGopamx
3llepl“e‘l‘ll-'leclﬂn Typsl peuenrtyp
IIpuem NnHIH, HaEMeHOBaHHEe 611042 Macca nopunn benku, r Kupsl, r Yraesoasi, r HeHHOCTh, KKaJ
3aeTpax
ByTepbpon c MacioM CIHBOYHEIM H TIOBHJIOM 10/30/45 84 6,2 35,0 236 3 2004
Kama MonodHas pEcoBas »HIKasA C MacJIOM CIIHBOYHBIM 200 7,6 9.8 30,6 273 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuem numm: 500 16,2 16,0 80,6 567




2 IeHb

Iumesnie BemecTna TR e " pﬂ:"' Cﬁ:epnnx

Ilpuem numu, HauMeHoBaHHe 6042 Macca nopunu| Beaxkn,r | XKupwi,r | Yraesoasl,r |ueHHOCTB, KKaJ i penieyp
3aBTpak

DpHKaieNbKH H3 ITHIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 | 2011/2004
MakapoHHbIe H3AEIHA OTBapHBIE 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
HanuTok ¥3 nionos MUNOBHAKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xneb mueswgHEIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm; 510 19,8 18,3 94,2 608




3 nenn

IInmessie BemecTBa Jueprern-ueckas Ne penen- | Céopunx
bl e
Ilpuem namu, RanmerosaHue Gioaa Macca nopuun| Beaxm,r | XKupoi,r | Yraesoasi, r IEeHHOCTh, KKaJ P e
3aBTpak

Osomu no ce3oHy (orypen cBexuii, TIOMHJIOP CBEeXHiA, KarmycTta 60 5 0.1 76 TTK Ne
KBAIICHA, OTYPEWl CONEHbIH, IOMHIOP CONEHBIH, MKpPa H3 CBEKIbI) 0 0l ’ ’ 1,2,3.4,5
I'peuxa no-Kymedecks 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
Yaii gepHBIi ¢ S610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
Xneb nmeHHgHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpaem nummu: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




4 neHb

IInmeBblie BemecTBa JIuepreTH-geckas e T':; '::"' ;11‘::;:

Ipuem numu, HanmMeHosanue Garoaa Macca nopuuu| Beaxu,r | XKupel,r | Yraesoabl,I' |HeHHOCTL, KKaJ
3aBTpak

Osomw 110 ce30Hy (Oryper CBeXHHA, NOMUAOP CBEXHH, KamycTa 60 1,3 0,4 7,70 37 TTK 1,2,3,4,] 2021/2004
KBallleHas, OTypell COJICHbIi, IOMUIOP COJNEHbIH, MKpa U3 CBEKIIbI) ®
Tedrenu peIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239 2011
Kaprodesns orsapHo# (11H mope kapTodensHoe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb mmeHwaHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
HToro 3a npueM numm: 585 18,0 16,9 78,7 523




S neHb
Ne peuen- | CoopHHK
Ilnumessie BemecTsa JHepreTH-9ecKan .I.I;;H pcuepm'jrp
Mprem nAmu, HanMeHoBaHHe Gar00a Macca nopuun| Beaxn,r | Xupsi,r | Yraesoasl, r |meHHOCTb, KKaJj
3aBTpak
Osomm no ce3oHy (orypen cBexHii, IOMALOP CBEXHMIA, KamycTa TTK
KBallICHas, OTyPeIl COJICHBIH, IOMHAOP CONEHBIH, HKPa H3 CBEKIIbI) 60 1,3 0 L At 1,2,3,4,78 “0Zhels
Inos w3 A 200 15,4 19,0 31,5 385 492 2004
Hanurok u3 mionoB mANOBHEKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xneb mmenuaHbIH 40 2,2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
HToro 3a npuem nHmH: 500 19,0 19,6 82,0 586




6 nenn
Inmesbie BemecTBa Jneprern-veckas % :p'::"" :eﬁ:::;‘;

Ilpuem numm, RauMenoBanue 61r0aa Macca nopuun| Beakn,r | XKupsi,r | Yraesomst,r |uemmocts, kxan

3aBTpak
Byrep6pon ¢ Maciom cuBoTHbM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama monognas manHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
DpyxTH cBexHe (S610K0) 150 0,6 0,6 143 65 338 2011
Yai ¢ mooxom 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npaem mamm: 590 15,7 18,1 81,3 529




7 neHb
[puem numn, HanmenoBanme 611002 Macca nopuun Iumesbie BemecTBa Inepreru-deckas | Ne penen- | Céopmmx
HeHHOCTh, KKaJI TYpsI penenTyp
Beaku,r | XKups,r | Yraeeogsl, r
3aBTpak
Osomm no cesony (orypen CBEXHH, IOMHAOD CBEXHiA, KamycTa TTK
KBAMICHAR, Orypel COJCHbIH, IOMH/IOP CONEHBIH, HKpa H3 CBEKITbI) 60 1,3 0,4 7,7 37 123.4.78 2021/2004
Tynsm u3 ¢pmne orams 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakaposHEIe H3M€/Hs OTBapHbIe 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb mueHHgIHLIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem namH: 565 19,0 19,6 78,0 564




.--/
-

! 8aenn
IIumesLie BemecTBa Imeprern-ecian Ne penen- | Coopunk

Ilpuem numu, nanmenosanwe 6101 Macca nopuun| Benxu,r | Kupsi,r | Vraesonst, r HeHHOCTb, KKaJI L g

3aBTpak
Kama Bsskas Monogsas mmensas 200 5,6 10,6 40,7 275 302 2004
Bytep6pox ¢ nosumwiom 30/50 3,3 0,3 324 183 1 2004
Yait c caxapoM B JTHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npaem namm: 500 9,2 10,9 883 518




./
'7( 9 nennb
! lprem namn, nanmenoBanne Grona Macca nopusn i s e Ineprern-veckas | Ne penen- | Céopuuk
Beakn,r | XKupoi,r | Yraesogsi,r | WEHHOCTS, KKaa Typst PEREREYp
3aBTpak
Osoum no cesony (orypen ceexmii, TIOMHJIOp CBEXHIA, KamycTa TTK
KBalleHas!, OTypeN CONeHsIi, MOMHIOP CONEHBIH , HKpa M3 CBEKIEI) 60 1,3 04 7.7 37 1,2,3,4,78 2021/2004
Kotneta py6nenas #s mrams: 90 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Kama rpeunesas pa3kas 150 4,5 6,8 9,4 116 302 2004
Hanwrok 3 mwionos mumnoeHuka 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xneb mmenuIHEH 30 2,2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
HToro 3a npaem nEmmu: 530 18,6 19,0 80,5 523




10 nenn

f Iprem nwmu, nanmenosanue 61012 Macca nopuuu Inmessie Bemectna JnepreTn-veckan | Ne penen- | Coopamx

Beakn, r Xupei,r | Yraesoasi, r b adls i i Eraeep

3aBTpax

3anexkaHKa pHCOBas C TBOPOTOM C MOJIOKOM CIyIIEHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2004
Bytep6pon ¢ maciom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapom B JMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuem numu: 500 17,7 172 81,1 566




r/ HTOIO no NIPUMEPHOMY MEHIO
Beaxu,r | Knupwi, r Yraesoast, r JuepreTh-seckan
UEeHHOCTb, KKaJ
HToro 3a nepuon 178,9 1833 801,4 5551,5
Cpennee 3nauenne 3a nepuon 17,9 183 80,1 5552
C6opuuk penenTyp u KYNHHAPHBIX H3ACHHH s NpeanpusTHii o6mecTBenHoOro muranus npH 06meobpasoBarensHbx mkonax / [ox pen. B.T. Jlammuroit. - M.: Xne6npoxnrdopwm,
2004. - 640c.
C6opuuk peuenTyp 6mon u KyTHHApHBIX W3NENHH [UIA MHTaHKS JeTel B JOMKONBHBIX opranmsauusx / Iox pen. M.IT. Morwissoro 1 B.A Tyrensana.
584c.

- M.:leJIn wmoc, 2011. -

FMAYECKOr0 COCTaBa M KAJIOPHHHOCTH POCCHHCKHX TNPOAYKTOB uTaHuA: CripaBouHuK. - M.: leJIu npus

T, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyt
C6opHuk penentyp 6imoxn u KyJTWHapHBIX M3JETHI J)IA NpeaNpHATH 06MEeCTBEHHOTO THTAHUS / ITox pen. ®.J1.Mapuyka - M. Xne6npomuadop




